
Programas 
Nombre Descripción 

Apoyo familiar y 
respiro 

Dirigido a prestar orientación, formación y apoyo 
alas familias. Dentro del Programa de Apoyo 
Familiar, el Servicio de Respiro ofrece distintos 

servicios de ayuda (Canguros, fines de semana, 
puentes…) a fin de proporcionar tiempo libre a los 

padres. 
Autogestores Proporciona apoyos reales a las personas con 

discapacidad intelectual para que puedan hablar 
y ser escuchados acerca de los intereses de su 

propia vida. El programa se estructura en grupos de 
reflexión y autodefensa. 

“Adultos solos” 

La finalidad del programa es dotar de apoyos y 
recursos a aquellas personas con discapacidad 

intelectual que viven o desean vivir solas, 
manteniendo el mayor tiempo posible su condición 

de vida independiente. 

Atención a reclusos 
y ex­reclusos 

Por medio de este programa se ofrecen apoyos 
individualizados, orientados a la reinserción social, a 

aquellas personas con discapacidad intelectual 
que han cometido algún delito, evitando su 

estancia en prisión. 

Ocio, participación 
social y deportes 

Oferta actividades y proporciona los apoyos 
necesarios, para que las personas con 

discapacidad intelectual lleguen a disponer de las 
habilidades necesarias para disfrutar su tiempo de 

ocio de la forma más autónoma posible, 
fomentando a su vez la integración social. Todo ello 

a través de un conjunto de actividades e 
instalaciones como es el Centro Social de Ocio, 

clubes deportivos, etc. 

Voluntariado 

Desarrolla y facilita estructuras de apoyo al 
voluntariado, dotando a los voluntarios de mayor 

cualificación, y estableciendo redes que 
enriquezcan el trabajo en este ámbito, a través del 

intercambio de experiencias y formación.
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Envejecimiento 

Dirigido a personas con discapacidad intelectual a 
partir de 45 años que es el tramo de edad en la 

que aparecen síntomas de envejecimiento en este 
colectivo. El programa tiene un enfoque 

globalizador, preventivo e individualizado y las 
acciones que se desarrollan son: entrevistas 

individuales, diseño de plan de actuación, talleres 
que mantengan y favorezcan la autonomía 

personal y actividades de fomento de las 
relaciones interpersonales así como todo lo 

relacionado con actividades relacionadas para la 
mejora de la salud 

Comunicación 

Fomenta, a través de su Departamento de 
Comunicación, tanto la existencia de una eficiente 

Comunicación Interna entre las entidades y 
personas que forman parte del Movimiento 

Asociativo, como favorecer la Comunicación 
Externa de la Federación para facilitar un 

adecuado posicionamiento en el entorno del 
colectivo al que representa FEAPS La Rioja 

Calidad 

Coordinar e impulsar la implantación de la Calidad 
FEAPS, y de los sistemas y herramientas necesarios 
para ello, en el conjunto de la Federación, aparte 
de animar y apoyar a las entidades miembro de la 
Federación en la implantación de la cultura de la 

Calidad FEAPS en el conjunto de su organización, y 
en sus servicios y programas. 

Cooperación al 
Desarrollo 

A través de este programa FEAPS La Rioja lleva, más 
allá de las fronteras de su comunidad autónoma y 

de España, el valor de la Solidaridad entre los 
miembros del colectivo de personas con 

discapacidad intelectual. En este caso, desde el 
año 2000, FEAPS La Rioja mantiene un Programa de 

Cooperación con ASPAPREM (Asociación 
Salvadoreña Pro­Personas con Retardo Mental) con 

el apoyo del Ayuntamiento de Calahorra y el 
Gobierno de La Rioja.
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Muestra Nacional 
de Artes Escénicas y 
Discapacidad 

Este es un evento cultural –de carácter bianual­ 
que pretende ser el escaparate de los mejores 

valores, grupos y compañías de danza y teatro de 
España, hecho por, o con, personas con 

discapacidad. Durante una semana y a través de 
diferentes representaciones, exposiciones, etc., se 

potencia una imagen diferente de las personas con 
discapacidad: la otra cara positiva de la 

discapacidad, la creativa, la capaz. 

Pisos Tutelados 

FEAPS La Rioja gestiona cinco pisos tutelados del 
Ayuntamiento de Logroño, en los que viven adultos 

con discapacidad intelectual, que tienen un alto 
grado de autonomía y proceden situaciones 

familiares inadecuadas. Constituye un recurso de 
alojamiento y vida autónoma que fomenta la 

independencia, el proceso de desarrollo personal y 
el equilibrio emocional. A través de este servicio se 
logra dar un paso más hacia la intergración en la 

comunidad de las personas con discapacidad 
intelectual. Todo ello es posible gracias al apoyo 

educativo y psicosocial que ofrecen los 
profesionales del programa.


